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Die Motivation zum Rauchstopp Skala (MRS)

zur Vorhersage zukiinftiger Rauchstoppversuche

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

1) Ich will nicht mit dem Rauchen aufhoren

2) Ich sollte mit dem Rauchen aufhdren, aber ich méchte eigentlich nicht

3) Ich will mit dem Rauchen aufhéren, habe aber noch nicht dariiber nachgedacht, wann

4) Ich will unbedingt mit dem Rauchen aufhdren, habe aber noch nicht dariiber nachgedacht, wann
5) Ich will mit dem Rauchen aufhéren und hoffe, dies in naher Zukunft zu tun

6) Ich will unbedingt mit dem Rauchen aufhdren und habe vor, dies in den nachsten drei

Monaten zu tun

7) Ich will unbedingt mit dem Rauchen aufhéren und habe vor, dies im nachsten Monat zu tun

Abbildung 1: Deutschsprachige Motivation zum Rauchstopp Skala (MRS) mit sieben Antwortkategorien

Die Motivation zum Rauchstopp kann relevante
Informationen zur Umsetzung und Auswirkung
verschiedener TabakkontrollmaRnahmen, zur
Nachverfolgung von Trends beim Tabak-
konsum oder zum Vergleich zwischen verschie-
denen Subgruppen der Bevolkerung liefern. Zu-
dem kann ihre Erfassung fiir die Untersuchung
verschiedener Interventionen (z.B. Interventio-
nen zur Steigerung der Rauchstoppmotivation)
wichtig sein oder eine maligeschneiderte moti-
vationsférdernde Therapie oder Beratung zur
Tabakentwdhnung ermoglichen.
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Nach der PRIME-Motivationstheorie* sind
Motive (Wiinsche oder Verlangen), Evaluatio-
nen (Annahmen iiber/gegen den Tabakkon-
sum), und Plane (bewusste Intentionen zum
Rauchstopp mit Fristigkeit) drei Schliisselele-
mente der Motivation zum Rauchstopp.*

Die Motivation zum Rauchstopp Skala (MRS)
(Abbildung 1) kombiniert diese drei Schlus-
selelemente anhand von sieben Antwortmog-
lichkeiten: (1) keine Evaluationen, Motive,
Plane, (2) gewisse Evaluationen, (3) moderates
Motiv, (4) starkes Motiv, (5) moderates Motiv
und zeitlich unkonkreter Plan, (6) starkes Motiv
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und mittelfristiger Plan, (7) starkes Motiv

und kurzfristiger Plan zum Rauchstopp).

Die Skala erfasst somit sieben Stufen der
Rauchstoppmotivation, von 1 bis 7 = keine bis
hochste Motivation.

Die MRS wurde aus dem Englischen? {ibersetzt,
kulturell angepasst und im Rahmen der DEBRA
Studie einer Validierung im deutschsprachigen
Raum unterzogen (vollstandiger Artikel®).

DEBRA Methodik

Personlich-miindliche Befragung représentati-
ver Stichproben der in Deutschland lebenden
Bevolkerung im Alter von 14 Jahren oder alter
(ca. 2.000 Befragte pro Welle) mit einmaliger
telefonischer Nachbefragung bei aktuellen
Tabakrauchenden nach sechs Monaten.” Der
vollstéandige Fragebogen ist abrufbar unter:
https://osf.io/nduér.

Datengrundlage

Auswertung der Daten von 767 aktuell Tabak-
rauchenden aus den Wellen 1 bis 18 (Juni 2016
bis Mai 2019), die an Erst- und Nachbefragung
teilgenommen und alle relevanten Fragen be-
antwortet haben. Die MRS wurde bei der Erst-
befragung eingesetzt. Ob mindestens einer
oder mehr Rauchstoppversuche unternommen
wurde, wurde bei der Nachbefragung erfasst.

Ergebnisse

Nach eigenen Angaben waren bei der Erstbefra-
gung 61% der aktuell Tabakrauchenden nicht
zum Rauchstopp motiviert (MRS Stufe 1-2). Da-
gegen hatten 6% einen starken Wunsch sowie
den mittel- bis kurzfristigen Plan, mit dem Rau-
chen aufzuhdéren (MRS Stufe 6-7; Abbildung 2).
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Abbildung 2: Verteilung der Motivationsstufen zum
Rauchstopp bei der Erstbefragung (1 bis 7 = keine bis
hochste Motivation).

Insgesamt unternahmen 185 der 767 Tabak-
rauchenden (24,1%) zwischen der Erst- und
Nachbefragung mindestens einen Rauchstopp-
versuch. Ein linearer Zusammenhang zwischen
steigender Motivationsstufe auf der MRS und
zunehmender Rauchstoppversuchsrate konnte
festgestellt werden (Abbildung 2).
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Abbildung 3: Anteil (in %) der Personen mit Rauch-
stoppversuch zwischen der Erst- und Nachbefragung, in
Abhéngigkeit von der Motivationsstufe auf der MRS.
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